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La lactancia materna tiene muchos beneficios para la madre y el
nifio. Sin embargo, por diversas razones, las madres lactantes
no siempre pueden amamantar a su bebé directamente. En-
tonces es importante para las madres lactantes y los cuidadores
de los bebés alimentados con leche materna, que utilicen
pricticas seguras de manipulacién y almacenamiento para
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L.D, Especialista Estatal FRamalud.ce beli,
en Nutricién, Mejores Practicas Inocuas Practicas a EVITAR
LR = AU R Preparandose Lavese siempre las manos antes NO extraiga la leche en un
de K-State parala de expresar o manipular la leche area que no esté limpia.
extraccion il
« Karen Sherbondy, M.Ed,, Asegurese de que las botellas y
R.D., LD, Asociada de los equipos estén limpios.
EHFM@' Eﬂms{dﬂ f’em Envases de Use envases limpios: botellas de NO use bolsas de almacena-
Universidad de Misuri almacenamiento tapa con rosca, vasos de vidrio o miento de plastico ordinarias, ni
de plastico (sin BPA) con tapas bolsas o forros para botellas con
Diana Hirt, M.Ed., Asociada ajustadas, bolsas disenadas para farmula o botellas de plastico
de Extensicn, Extensidn almacenar leche materna (use que contienen BPA,
de la Universidad de bolsas solo para el
Misuri almacenamiento a corto plazo, si
es posible).
Etiquetando los Coloque una etiqueta con la MO use un marcador o etiqueta
envases fecha de extraccién y el nombre que facilmente puede borrarse o
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del nifio (si le lleva a un centro
de cuidade infantil).

caerse en &l agua.

Agregando leche | .

Enfrie la leche fresca completa-

No agregue leche materna tibia a

22201 W. Innovation Drive recién extraida a mente antes de anadirla a la la leche materna congelada.
Olathe, KS 66061 la leche leche. previamente refrigerada o MO llene los envases hasta el
913-307-7391 almacenada descongelada. borde; la leche materna se
R e expande al congelarse.
Descongeland Descongele la leche mas antigua NO |a descongele a temperatura
o la leche primerao, ambienite,
105 East 5th St., Suite 200 materna g’fiﬂﬂﬂﬂﬂé en :| ;el'rigerador NO use el microondas ni la hierva
urante la noche} o gire como rapidamente en la estufa, lo que
Kansas Gity, MO 64106 £ongeleda remoling en un envase con agua pr?duce un calentamiento ’
816-482-5860 tibia o bajo un chorro de agua desigual y puede escaldar al
nwadikel@missouri.edu tibia. bebé o reducir los nutrientes de
la leche,
Use antes de 24 horas a NO vuelva a congelar la leche
partir de la materna una vez que ha sido

descongelacién,

descongelada.
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la superficie durante el almacenamiento.
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|« Puede darle Ia leche fria 0 la que ha calentado

NO agite
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envase ni revuelva
la leche.
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Despuésde |+  Desechelaleche restante de esa botella. + NO guarde la leche
. osamente lave las botellas y el equipe usada para otra
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iPor cudnto tiempo puedo almacenar de forma segura la leche materna?

.”Luuqu: siempre s mejor usar 4 la brevedad puﬁiblc la leche materna extraida, una guia
general que es ficil de recordar, que muchos consultores de lactancia ensefian para los nifios .
sanos que naceron a rmino completo, es la de 5-3-3. Esta guia encaja dentro de los rangos

mis especificos que se incluyen en la tabla siguiente.

5 haras a temperatura ambiente
* 5 dias en el refrigerador

3 meses en el curlgci.ador
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 Lugar ‘Temperatura | Duracién ‘Comentarios

Mostrador de Temp. ambiental| &3 & horas Aseqgurese que los recipientes estén

cocina (hasta 77°F) tapados,

Bolsa con 5a39°F 24 horas Mantenga compresas de hielo en con-

aislamiento para tacto con el recipiente de la leche, limite

productos frios la apertura de |a bolsa.

Refrigerador IF 5 dias Guarde la leche en la parte de atras de |a
parte principal del refri n?era dor donde las
termperaturas son mas fria

Compartimiento O°F 3 a6 meses » Mote that if the freezer compartment is

del congelador en within the refrigerator (using the same

el refrigerador main deor), milk can only be stored 2

Congelador & 6a12meses | Weeks

horizontal _t'lpcr . Guarde laleche en la parte de atras del

baul o vertical congelador, donde la temperatura se

mantiene mas fria.
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| .as publicaciones de la Universidad Estaial de Kansas estin disponibles

eii: arve e, Esadu

Las publiceciones se revisan o actualizan anualmente por miembros del
profesorado adecuado para rellejar fa wvestigacion v las pricticas
actuales. La fecha que se muestra s la de publicacidn o dltima revisidn.
El contenido de esta publicacidn puede ser reproducido libremente para
propositos educativos. Todos los demis dercchos reservados. En cada
cazo, de crédite a Londa Nwadike, Usande la Leche Materna de
Manera Segura, Universidad Eeraral de Kansas, abril 2015,
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L, And Leaen,

C::ulpch:n la Univeesidad de Misurs, Uhiiversklad Lincoln, of nl:'.[:lrlr'lmqll:u'.u de
Agricultura de Extados Unidos v los Coneilios Lociles de Exvensidn. La Extensisn
de MU es una institucidn de opormunidades equitativas / ADA (Acta para
Arrrerien nos con T}iﬁ‘qﬂl."i;!:l.‘h::-_].

Universidad Estatal de Kansos, Estacidn Experimental Agricoln v el Servicio de
Fxtension Cooperativa

MF3200 Abril 2015
Cooperan la Universidad Estatal de Kangas, los Cencilios de Extensitn de los
Caomludos, lox Dhistritos de Extennidn yel an.lﬂ:uucnllr e ."igril.'u!lun de low
Estudos Unidos. La lovestigacion v Extension de K-State s un provecdor §
crnplead e de -::[Hrl:'lurlill:l.ir_\ n!:l|u§f..1lh'.‘m.J~:|i1|1 I¥. Floros, Dircetor.
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