
Money is a limited resource. 
If you want to get the most 
for your money, you need to 

have a Spending Plan or Budget.

A spending plan or budget 
can help you:

■ Get more for your money

■ Meet your needs for living 
expenses

■ Provide future security

■ Stay out of debt

Steps in making a  
spending plan:

1.  Set your spending goals. 
 ■ Write down your goals. 

Figure out how to work toward 
these goals. Work first on 
those goals that are most 
important to your whole family, 
such as saving for the down 
payment on a car. 

2.  List your expected income 
month by month. 

 ■ Total your income for each 
month. Write down how much 

income you think you will have 
over the next year. List income 
from all sources.

3. List all your expenses for 
each month.

 ■ Look over old bills, receipts 
or checkbook records to 
see how much you usually 
spend.                              
                                Keep 
track of everything you spend 
for a month or two. Total your 
expenses for each month.

4.  Compare your income to 
your expenses.

 ■ Adjust your plan, if neces-
sary. 

5.  Try it! Put your spending 
plan to work.

 ■ Save all the receipts or write 

down the amount. Keep all the 
receipts in one place. Once a 
week, record all the receipts 
under basic spending groups: 
food, transportation, clothing, 
etc.

Your spending plan may not work 
the first time you try it. You may need 
to make changes to your plan and try 
again.
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LEARNING FOR BETTER LIVING

Managing Your Money

Making a spending plan 
and sticking to it can 
help your family live  
better on the money  

you have.
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El dinero es un recurso lim-
itado. Si desea que su 
dinero le rinda más, usted 

necesita tener un Plan de Gastos o 
Presupuesto.

Un plan de gastos o  
presupuesto puede  
ayudarle a:

■ Hacer que su dinero rinda 
más.

■ Satisfacer sus necesidades 
económicas.

■ Ahorrar para gastos futuros.

■ Mantenerse libre de deudas.

Pasos para hacer un plan 
de gastos:

1. Fíjese una meta de gastos. 
 ■ Escriba sus metas. Decida 

qué necesita hacer para lograr 
estas metas. Trabaje primero 
en aquellas metas que sean 
más importantes para toda la 
familia, tales como ir de vaca-
ciones.

2. Haga una lista de los 
ingresos con los que espera 
contar, mes por mes.

 ■ Sume todos los ingresos 
que recibe cada mes. Anote 
cuánto dinero cree que tendrá 
durante el próximo año. Anote 
todas sus fuentes de ingresos.

3. Haga una lista de todos los 
gastos que tiene cada mes.

 ■ Revise cuentas, recibos y 
talonarios de cheques anteri-
ores para ver cómo gasta su 
dinero usualmente. Lleve un 
registro de todo lo que gasta 
durante uno o dos meses. 
Calcule sus gastos de cada 
mes.

4. Compare sus ingresos con 
sus gastos.

 ■ Tome en cuenta todos sus 
ingresos y todos sus gastos. 

5. ¡Póngalo a prueba! Ponga 
su plan de gastos a trabajar.

 ■ Guarde todos los recibos o 
anote la cantidad que gasta. 
Guarde todos los recibos en 
el mismo lugar. Una vez por 
semana, clasifique todos los 
recibos en grupos básicos de 
gastos: comida, transporte, 
ropa, etc.

Quizás su plan de gastos no dé 
el resultado esperado la primera 
vez. Haga los cambios  necesarios 
y trate de nuevo.
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PARA UNA VIDA MEJOR

Use Bien Su Dinero

El tener y seguir un plan 
de gastos puede ayudar a 
que su familia viva mejor 
con el dinero que tiene 

disponible.
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